
Lieve jij,

Dit moment is helemaal voor jou. Leg je 
telefoon even weg, zet een kop thee en 
pak iets lekkers voor jezelf. Vertraag, en 
maak er iets speciaals van.

De print die jij vandaag ontvangt is alweer 
de vierde tekening in de Crying Flowers 
serie. De prints, meditaties en ook weer 
deze brief maak ik zoveel liefde. Tijdens 
het maken voelt het voor mij alsof je heel 
dichtbij bent. Alsof je naast me loopt op 
mijn reis. En hoewel jij je eigen reis maakt, 
kruisen onze paden één keer per maand, 
precies hier. Ik voel me vereerd om een 
deel van dat pad samen met jou te mogen 
bewandelen.

Andersom krijg je ook een intiem kijkje 
in mijn leven. Wellicht kun jij daar weer 
iets uithalen en meenemen. En heel 
eerlijk: afgelopen weken waren voor 
mij uitdagend. Het dwong mij om na te 
denken over de volgende vragen:
• Ben ik bereid moeilijke keuzes te 
maken?
• Ben ik klaar om niet-helpende 
patronen te doorbreken?
• Ben ik klaar voor de volgende stap?

Deze fase van transformatie heb ik 
inmiddels vaker mogen doorlopen. 
Wellicht herken je het: vlak na elkaar 
vinden er een aantal vervelende 
gebeurtenissen plaats. Op het eerste 
gezicht lijken ze niks met elkaar te maken 
te hebben, maar als je goed kijkt zijn 
ze verbonden door hetzelfde thema. Ik 
geloof dat deze situaties een kans bieden 
om een pijnpunt uit het verleden te 
helen. Toen kon je misschien niet anders, 
maar nú krijg je de kans om te doen wat 
kloppend voelt voor jou. 

Voor mij werden de thema’s vertrouwen 
en veiligheid aangeraakt. Wellicht zit jij 
ook in een fase van transformatie, maar 
komen er bij jou andere thema’s naar 
boven.
 
De tarotkaart voor komende maand. 
‘De keizer’ vertelt ons: 

 

‘(H)Erken je je verantwoordelijkheid?’ 
Waar we vaak geneigd zijn om met een 
vinger de wereld in te wijzen, zien we 
ons eigen aandeel over het hoofd. Er is 
eigenlijk altijd wel iets wat je zelf anders 
had kunnen doen, maar daarvoor moet je 
wel in de spiegel durven kijken.

Waar de vorige tekeningen in de Crying 
Flowers serie wat donkerder waren, voel 
ik aan alles dat er nu ruimte ontstaat 
voor licht. Zie je ook de overeenkomst 
tussen de Rudbeckia bloem en het 
heerlijke lentezonnetje dat steeds 
vaker doorbreekt? Probeer de print 
‘Just smoking a flower’ niet slechts te 
zien als decoratie. De dame is ook een 
boodschapper. Wat komt ze je vertellen? 
Of wil je haar iets vragen? Als je goed 
luistert kun je haar in de begeleide 
meditatie horen fluisteren.

De schrijfopdracht van deze maand sluit 
mooi aan bij het geheel. Het is er wel 
eentje waar je echt even voor mag gaan 
zitten. Probeer zoals altijd ook hierin 
liefdevol naar jezelf te kijken:
‘Wie ben je?’
‘Wie wil je zijn?’
‘Waar sta jij voor?’
Als je weet waar je naartoe gaat, worden 
keuzes om daar te komen ook een stuk 
gemakkelijker.

Mocht je iets met mij willen delen of vragen 
over je ervaring, dan mag je me altijd een 
mailtje sturen info@myrtherianne.art.

Deze brief, meditatie, wallpaper voor je 
telefoon en schrijfopdracht vind je hier.

Voor nu stuur ik je heel veel liefs,
Myrthe Rianne


